
 الأسئلة الشائعة بشأن الكمامات
 

الذي یتوافق مع أحدث توجیھات مراكز مكافحة  10-2021الأمر التنفیذي  2021مایو  17أصدر الحاكم "بریتزكر" في یوم 
 ) ویلغي قواعد الطوارئ التي تلزم ارتداء الكمامات على الأفراد المتلقین لكامل التطعیم.  CDCالأمراض والوقایة منھا (

 
 .  CDCتوجیھات مراكز للمزید من المعلومات عن استئناف الأنشطة إذا كنت تلقیت كامل التطعیم، قم بزیارة 

 
 متطلبات ارتداء الكمامة 

 
 ماذا یقصد بارتداء الكمامة؟

 
ویجب أن یسمح القناع بالتنفس بدون صعوبة. ولیس الكمامة یجب أن تكون قناعًا محكمًا على الوجھ ویغطي أنفك وفمك. 

إلزامیا أن تكون الكمامة من النوع الطبي أو من أنواع أو ماركات تجاریة معینة. حیث یمكنك ارتداء كمامة مصنوعة في  
و  المنزل شریطة أن تكون محكمة على الوجھ وتغطي أنفك وفمك. للمزید من المعلومات المحددة عن كیفیة صنع كمامتك أ

العنایة بھا، یرجى زیارة موقع ھیئة الصحة العامة  
 . use-guidance/mask-http://www.dph.illinois.gov/covid19/community بإلینوي:

 
 العامة؟  ھل یلزم علینا ارتداء الكمامات في الأماكن

 
، یسمح للأفراد المتلقین لكامل التطعیم بالتوقف عن ارتداء الكمامات والتباعد الاجتماعي في معظم CDCوفقًا لتوجیھات مراكز 

الأماكن الداخلیة والمفتوحة. أما الأفراد غیر المتلقین لكامل التطعیم فیجب علیھم الاستمرار في ارتداء الكمامات والالتزام 
 بالتباعد في الأماكن العامة.

 
 ارتداء الكمامة إذا كنت لم أتلقى كامل التطعیم؟ ھل ما زال یجب علي 

 
ما زال یجب على أي شخص لم یتلقى كامل التطعیم وغیر قادر على الحفاظ على التباعد الاجتماعي بمسافة ست أقدام عن  

الآخرین أن یغطي أنفھ وفمھ بكمامة. وینطبق ھذا الإلزام على الأماكن الداخلیة مثل المتاجر وكذلك على الأماكن العامة  
 ا على التباعد الاجتماعي بمسافة ست أقدام.  المفتوحة التي لا یمكن دائمًا الحفاظ فیھ

 
 ھل ھناك حالات لا یزال یلزم فیھا ارتداء الكمامة حتى وإن كان الفرد متلقیاً للقاح؟ 

 
تلزم ارتداء الكمامات على جمیع الأفراد في منشآت الرعایة الصحیة ومنشآت الإقامة الجماعیة وفي   CDCما زالت مراكز 

) وھیئة الصحة العامة  ISBEیلزم مجلس التعلیم بولایة إلینوي (   CDCإضافة إلى أنھ وفقًا لتوجیھات مراكز وسائل النقل العام. 
)IDPH) ارتداء الكمامات في المدارس. كما تلزم إدارة خدمات الطفل والأسرة بإلینوي (DCFS ارتداء الكمامات في (

د ذوي أمراض ضعف المناعة، ومن ضمنھم من یتناولون  بأن یقوم الأفرا CDCحضانات الرعایة النھاریة. توصي مراكز 
 أدویة مثبطات المناعة، باستشارة أطبائھم حول الحاجة إلى تدابیر الوقایة الشخصیة بعد تلقي اللقاح.

 
 ھل یلزم علي ارتداء الكمامة على متن الحافلات والقطارات؟ 

 
 ، مثل الحافلة أو القطار أو الطائرة. نعم. لا یزال ارتداء الكمامات إلزامیًا في وسائل النقل العام

 
 ھل سیلزم على أن أثبت أنني تلقیت اللقاح؟ 

 
ولایة إلینوي لا تلزم حالیًا الأفراد بتقدیم إثبات للتطعیم لأي أنشطة وتعول على الأفراد في ارتداء الكمامات وفقًا لتوصیات  

 وتوجیھات الولایة. ویجوز للأعمال التجاریة الخاصة بوضع أنظمة تلزم إثبات التطعیم.  CDCمراكز 
 

 أكن ارتدي كمامة؟ ھل یحق للمتجر أو المحل التجاري رفض دخولي إذا لم 

https://www2.illinois.gov/Pages/Executive-Orders/ExecutiveOrder2021-10.aspx
https://www2.illinois.gov/Pages/Executive-Orders/ExecutiveOrder2021-10.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
http://www.dph.illinois.gov/covid19/community-guidance/mask-use


 
نعم. یسمح للمتجر أو العمل التجاري عامة بمنعك من دخول المبنى إذا لم یكن معك كمامة، حتى وإن كنت قد تلقیت اللقاح، 

وذلك لحمایة صحة الآخرین. ولكن إذا كنت تعاني من أحد الأمراض أو الإعاقات التي تشكل خطرا علیك إذا ارتدیت الكمامة،  
أحد مسؤولي المتجر لكي یرتب لك ترتیبا مناسبا لمساعدتك في الحصول على خدمتك دون تعریض صحتك فعلیك التحدث مع 

 أو صحة الزبائن الآخرین للخطر. 
 

 الاستثناءات
 

 ھل یجوز للمحل أن یشترط علي نزع كمامتي للتحقق من ھویتي؟
 

ھناك حالات محددة یجوز فیھا للمحل أن یشترط علیك نزع كمامتك لبرھة من الوقت للتحقق من ھویتك، على سبیل نعم. 
 المثال عند شرائك المشروبات الكحولیة أو القنب أو عقاقیر معینة. 

 
 ماذا لو كنت أعاني من مرض أو إعاقة تمنعني من ارتداء الكمامة؟ 

 
الإعاقات التي تشكل خطرا إذا ارتدیت الكمامة فلا یجوز إلزامك بارتدائھا. ولكن في حالة إذا كنت تعاني من أحد الأمراض أو 

 .19-عدم قدرتك على ارتداء الكمامة فعلیك أن تأخذ مزیداً من الاحتیاطات لحمایة نفسك والآخرین من الإصابة بكوفید
 

 عدم التمییز 
 

 ماذا لو طلب مني أحد الموظفین نزع كمامتي لأنھ یعتقد أنني أبدو "مثیرا للریبة"؟ 
 

) تعامل العمل التجاري مع أي شخص أو  Illinois Human Rights Actیعد مخالفة لقانون حقوق الإنسان بإلینوي (
تصنیفھ بناء على عوامل مثل العرق أو الأصل القومي أو الدین أو الإعاقة. فمن یظن أنھ قد تعرض للتصنیف حسب ھذه 

العوامل من قبل أحد أماكن الخدمات العامة مثل الأعمال التجاریة فیمكنھ الاتصال بھیئة حقوق الإنسان بإلینوي لتوجیھ اتھام 
)  866أو خط الصم والبكم ( 4320-814) 312أو الاتصال بالرقم ( www.illinois.gov/dhr بالتمییز على الموقع

740 -3953 )TTY.( 
 

 دین أو العمر؟ھل یجوز للمحل التجاري فرض شروط مختلفة لارتداء الكمامات بناء على العرق أو الأصل أو ال
 

لا. حیث یجب أن تساوي المحال التجاریة بین جمیع الناس في المعاملة بغض النظر عن أسس معینة للحمایة مثل العرق أو  
فمن یظن أنھ قد تعرض للتمییز في المعاملة بناء على أساس أو أكثر من أسس الحمایة  الأصل القومي أو الدین أو العمر. 

أو الاتصال   www.illinois.gov/dhr فیمكنھ الاتصال بھیئة حقوق الإنسان بإلینوي لتوجیھ اتھام بالتمییز على الموقع
 ). TTY( 3953-740) 866أو خط الصم والبكم ( 4320-481) 312بالرقم (
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